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《解憂雜貨鋪》讀後感 

        在偏僻街道上的一家雜貨店，只要寫下自己的煩惱，

投進投信口，第二天就會在店後的牛奶箱裡得到答案——

這是多麼溫馨又充滿奇思妙想的故事，這便是《解憂雜貨

店》。 

 

        三十年前，爺爺因當地小孩開玩笑般常常將解憂的

nayami 讀成煩惱的 namiya，看到「歡迎光臨解憂雜貨店，

歡迎諮詢」後也開玩笑地問爺爺道：「如果有煩惱也可以

向爺爺諮詢嗎？」爺爺答應了下來，也是這個小小的玩笑，

爺爺便開始接受煩惱的諮詢，哪怕是一張白紙，他也會以

真誠地回覆每一個諮詢的人，而投信都會在第二天清晨的



店後牛奶箱得到回信，爺爺藉此去傳遞自己的溫暖，同時

他也從而找回自己繼續在這世界生存的意義。 

 

        使我印象最深刻的是爺爺並沒有因為這只是一個小

孩的小小玩笑而輕視這個承諾，而是認真對待，不使小孩

失望。而且面對任何刁鑽問題也沒有敷衍了事，而是認真

地向投信者給出建議，助他們一臂之力使他們走出「迷

宮」。這讓我想起中國的故事《曾子殺豬》，雖然我們常

說「言出必行」，但事實上我們卻常做不到，尤其是家長

常常隨口作出承諾，殊不知家長的每一句話都在孩童的心

中種下了幼苗，出爾反爾的殺傷力是很大的。作為中學生

的我們，在交遊的時候，亦應注意自己許下的諾言，輕易

的一句話，也許在朋友心中的分量很重呢！ 

 

        我最喜歡爺爺所說的一句話是：「其實所有糾結選

擇的人，心裏在就有了答案，諮詢只是想得到內心所傾向

的選擇，最終的所謂命運還是讓自己一步步走出來的。」

人們心裏或許不缺少答案，他們自己有所方向，但往往缺

乏信心，希望得到別人的肯定，才有力量邁步。爺爺的後

半生都在傳達著愛，用真誠的心對待小孩，以懇切的心去

回答投信。人生中總會遇到不少的分岔路，我們不妨如故

事中的小孩一樣，在迷茫的時候，向一位信任的人傾訴，

讓他成為我們的明燈吧！而我們自己，也不妨成為別人的



「明燈」，在朋友舉棋不定時，鼓勵他們一把，用我們溫

暖的語言，給予朋友昂首闊步的力量。 

 

        爺爺和丸光園院長的愛情故事也是很值得一提的部

分。雜貨店的爺爺用自己溫暖且真心的文字為他人解憂，

幫助那些「陷入迷宮」的人。而院長終身未嫁，並將自己

的愛全部奉獻給孤兒院丸光園的孩子們。兩人在分開後將

自己個人的小愛化為無私奉獻的大愛，將愛逐步傳給他人，

使周圍的人都能被愛包圍，他們的故事教我動容。我們常

常吝嗇於向旁人表達愛意，不要說朋友了，即便是家人，

我們即便心中多麼記掛，口上往往也羞於表達。如果我們

都能像老爺爺和院長一樣，勇於分享愛，表達自己對別人

的關懷，世界就會少一分戾氣，多許多溫暖人心的笑容了！ 

 

        讀過這本書，我久久為之感動。人與人之間的信任

與真心是這本書傳達給我的信息，或許我的人生不會遇到

這樣一位雜貨店的爺爺，但我會讓自己成為這般溫暖的人，

用真心對待我的身邊人。 
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